
     

Speiseplan KW 30 

 

Tag & Datum Menü 1 (Fleisch) Menü 2 (Vegetarisch) 

Montag 20.07 
 
 

Penne Bolognese (Rind) (a)  Vegetarischer Hamburger dazu 
Kartoffelwedges (a,c,j) 

Dienstag 21.07 Spaghetti in cremiger Hähnchen-
Sahnesoße (a,g) 

Kartoffel-Gratin dazu Kleiner Salat 
(c,g,j) 

Mittwoch 22.07 Hackfleisch-Lauch-Pfanne dazu 
Reis  

Spaghetti Napoli (a) 

Donnerstag 23.07 Gefüllte Auberginen mit 
Rinderhackfleisch dazu Reis & 
Jogurt-Dip  

Gemüse-Reis-Pfanne in milder 
Curry-Sahnesoße  

 

 

 



     
Allergene / Zusatzstoffe 

 

A - Glutenhaltig (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer) 

B - Krebstiere 

C - Eier 

D - Fisch 

E - Erdnüsse 

F - Soja 

G - Milch (einschließlich Laktose) 

H - Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashew, Pecannus, Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse) 

I - Sellerie 

J - Senf 

K - Sesamsamen 

L - Schwefeldioxid und Sulfite 

 

1 mit Konservierungsstoff 

2 mit Farbstoff 

3 mit Antioxidationsmittel 

4 mit Geschmacksverstärker 

5 mit Phosphat 

6 mit Süßungsmittel 

7 enthält Phenylalaninquelle 

8 geschwefelt 

9 geschwärzt 

10 gewachst  


